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Antidopingplan för Tjörns Konståkningsklubb 
Datum:2023-08-07 

 

 
Vi vill att: 

• TKKs verksamhet är helt fri från doping 

• TKK bedriver en sund och hälsosam träning fri från droger 

 
Så här gör vi för att förebygga doping i vår förening 

 

• Vi informerar föreningens medlemmar, tränare och lagledare om gällande antidopingplan. 
Det gör vi via föreningens hemsida. 

 

• Vi uppmanar föreningens medlemmar, tränare och lagledare att göra kunskapstestet på 
vaccineraklubben.se. 

 

• Vi kräver att tränare, lagledare och tävlingsåkare på internationell nivå genomför e-
utbildningen Ren vinnare. Godkänt diplom visas för ansvarig. 

 

• Vi diskuterar doping och sprider information om doping på TKKs kick off som hålls inför 

varje ny säsongsstart. Det är normalt styrelsen, tränare och lagledare som är inbjudan 

till TKK kick off. 
 

• Vi marknadsför att vi har vaccinerat oss genom att beställa ett diplom som vi sätter upp 

i våra lokaler. 
 

• Vi uppdaterar hemsidan löpande med grundläggande antidopinginformation. 

 
 
 
 
 

 
  



 

2 
 

 

 

Akuta åtgärder 

Vi har en beredskapsplan för insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall 
skulle inträffa. 

 

Vid misstanke om doping: 

Ta kontakt med TKK styrelse, ordförande och ledamöter finns att hitta på hemsidan. 
Styrelsen utser en/flera personer att prata med den misstänkta person och 
vårdnadshavare om personen är under 18 år. 

 

Vid upptäckt av konstaterad doping: 

TKK Styrelse utser en/flera kandidater som pratar med personen, en handlingsplan 
upprättas. TKKs ordförande eller utsedd medieansvarig uttalar sig till media eller andra 
kanaler som vill rapportera om fallet. 

 

Konsekvens vid felaktigt beteende vid dopingkontroll: 

Person som vägrar eller uteblir från dopingkontroll stängs av från TKKs verksamhet, 
fram till dopingkontroll har genomförts. 

 

 

För mer information, besök: 

Antidoping Sverige, hemsidan: antidoping.se 

Information om dopingklassade substanser: Antidoping Sverige, Röd-Gröna listan 

Antidoping utbildning: www.renvinnare.se 

Kunskapstest: vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/ 

https://www.antidoping.se/
https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp
http://www.renvinnare.se/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/

